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M a n t e n h a A  S u a D i s t â n c i a S o c i a l
PORQUÊ?

Para aplanar o aumento da 
transmissão

Manter os recursos hospitalares de 
forma controlável

QUEM?
Por quem está a fazer isto?
Pense em quem você está a 
proteger

O QUÊ?

A transmissão diminui
quando a distância
social é maior

COMO?
Imagine deitar-se e aproximar-

se de alguém: se puder tocá-lo, 
você está muito perto

NÃO FAÇA!

Todos, especialmente os
que vivem na unidade

social central

Imagine estar em
uma loja, ver

alguém e manter
a sua distância

Pode ajudar sem ter conhecimentos medicos

Outros à sua volta
estão a praticar o 

distanciamento
social

Compromisso
entre a 

segurança e a 
alimentação

Mais informações estão disponíveis aqui : https://wp.me/p8IxYp-1xP

Faça a sua
parte

Por favor não
desobedeçaMantenha se 

afastado 2 metros

Proteja os seus entes
queridos com maior risco


