
S O S I A L  D I S TA N S E R I N G
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F o r s e t t  Å D i s t a n s e r e D e g  F r a  A n d r e
HVORFOR?

For å flate ut smittespredningen

Hold sykehusenes ressurser under 
kontroll

HVEM?
Hvem gjør du dette for?
Tenk på de du prøver å beskytte

HVA?

Smitteoverføringen går
ned når den sosial
distanseringen økes

HVORDAN?
Se for deg at du ligger og

strekker deg mot noen andre: 
hvis du kunne berørt dem, så er

du for nære

UNNGÅ

Alle unntatt de i din 
nærmeste sosiale sirkel

Se for deg at 
du er i butikken

og at du ser 
noen og holder 

avstand fra
dem

Kan hjelpe uten å ha medisinsk ekspertise

Andre rundt deg
distanserer seg fra

andre

Avveining
mellom

sikkerhet og
mat

Mer informasjon er tilgjengelig her: https://wp.me/p8IxYp-1xP

Gjør din 
del

Ikke juks
Hold deg 2 
meter 
unna

Beskytt dine 
nærmeste i
risikogruppen


