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M a n t é n A  D i s t a n c i a S o c i a l
POR QUE?

Para diminuír a transmission

Manter os recursos hospitalarios manexábeis

QUEN?
Para quen estás facendo isto?
Pensa a quen estás protexendo

QUE?

A transmisión diminúe
cando a distancia social 
é alta

COMO?
Imaxínate deitado e dirixíndote

a alguén: se puideses tocalo, 
entón estás demasiado perto

NON O FAGAS!

Todos coa excepción
daqueles que viven no 

teu núcleo social

Imaxínate nunha
tenda, vendo a 

alguén e 
mantendo a 

distancia

Podes axudar sen ter pericia médica

Protexe aos teus seres queridos que 
están en risco maior

Outros ao teu redor
están mantendo a 

distancia social

Balance entre 
seguridade e 

comida

Para mais información aquí: https://wp.me/p8IxYp-1xP

Fai a túa
parte

Por favor, 
non fagas

trampas
Mantente
afastado 6’ 
ou 2 m


