
SOCIAL  D ISTANCING
T i p s  v a n  g e d r a g s w e t e n s c h a p p e r s o m  d e  v e r s p r e i d i n g v a n  C O V I D - 1 9  t e v e r m i n d e r e n

H o u d G e p a s t e A f s t a n d
WAAROM?

Om de stijging van besmetting af te
vlakken

Houd de ziekenhuis capaciteiten
beheersbaar

WIE?
Voor wie doe je dit? 
Denk aan wie je beschermt

WAT? 

Besmetting daalt
wanneer de gepaste
afstand groot is 

HOE?
Stel je voor je gaat liggen

richting iemand: als je ze kan
aanraken, dan ben je te dichtbij

NIET DOEN!

Iedereen behalve degene
in directe omgeving

Stel je voor je 
bent in een

winkel, herkent
iemand en je 

houdt gepaste
afstand

Kan helpen zonder medische achtergrond

Anderen om je heen
houden gepaste

afstand

Afwegingen
tussen

veiligheid en
eten

Meer informatie is hier beschikbaar : https://wp.me/p8IxYp-1xP

Draag je 
steentje
bij

Alstublieft
houd je 

eraanBlijf op 2m 
afstand

Bescherm je 
dierbaren met 
een hoger risico


