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M a n t i n g u i l a  D i s t a n c i a S o c i a l
Per què?

És per alentir la velocitat de transmissió

Per mantenir els recursos hospitalaris
gestionables

QUI?
Per a qui estàs fent això?
Pensa en qui estàs protegint

QUÈ?
La transmissió baixa
quan la distancia social 
és alta

COM?
Imagina està estirat i que et 

dirigeixes cap algú: si el pots 
tocar és que estàs massa a prop

NO HO FACIS!

Tothom, excepte aquells
que viuen en el mateix

nucli social principal

Imagina que 
estàs a una 

botiga, veient a 
algú i mantenint

la distancia de 
seguretat

Pots ajudar sense tenir cap experiència mèdica

Altres al voltant teu estan
practicant el distanciament

social

Troba
l’equilibri

entre 
seguretat i

menjar

Hi ha més informació disponible aquí: https://wp.me/p8IxYp-1xP

Fes la teva
part

Per favor, no 
enganyisAllunya’t

d’entre 2 
metres

Protegeix als que més
estimes; sobretot els
que estiguin en el 
grup d’alt risc


