
DISTANTZ IA  SOZ IALA
P o r t a e r a r e n z i e n t i f i ko e n g o m e n d i o a k C O V I D - 1 9 a r e n  h e d a t z e a s a h i e s t e ko

M a n t e n d u D i s t a n t z i a S o z i a l
ZERTARAKO?

Kutsatze igoera lautzeko

Ospitaletako baliabideak kontrolatzeko

ZEIN?
Zeinengatik ari zara hau egiten?
Pentsatu zeintzuk ari zaren
babesten

ZER?
Kutsatzea jaitsi egiten da 
distantzia handia
denean

NOLA?
Imaginatu etzanda eta 

norbaitengana iristeko luzatzen
zarela; ukitu

badezakezu, gertuegi zaude

EZ EZAZU!

Pertsona guztiak, unitate
sozialaren gunean bizi

direnak izan ezik

Imaginatu denda
batean, norbait

ikusi eta 
distantzia

mantentzen
duzula

Medikuntza esperientzarik gabe bada
ere, laguntzeko

Zure ingurukoek
distantzia soziala

praktikan
jarri
dute

Orekatu
segurtasuna

eta janaria

Informazio gehiago eskuragarri hemen: https://wp.me/p8IxYp-1xP
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jokatuMatendu 2 

m edo 6’

Arrisku gehien duten maite dituzun pertsonak
babesteko


